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1. Общие требования охраны труда
1.1. Настоящая инструкция по охране труда разработана в соответствии с Постановлением 
Министерства труда и социального развития РФ от 17.12.02 № 80 «Об утверждении Методических 
рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны труда», Письмом 
Министерства образования и науки Российской Федерации № 12-1077 от 25 августа 2015 года 
«Рекомендации по созданию и функционированию системы управления охраной труда и 
обеспечением безопасности образовательного процесса в образовательных организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность»; Трудовым Кодексом Российской Федерации и 
иными нормативно правовыми актами по охране труда.
1.2. Настоящая инструкция устанавливает требования охраны труда перед началом, во время и по 
окончанию работы сотрудника, осуществляющего работу на швейной машине, на краеобмёточной 
швейной машине, а также порядок его действий и требования по охране труда в аварийных 
ситуациях.
1.3. Все положения данной инструкции по охране труда обязательны для исполнения всеми 
работниками образовательного учреждения, которые используют в работе швейные машины, 
краеобмёточные швейные машины.
1.4. К работе на швейной машине, на краеобмёточной швейной машине допускаются лица не 
младше 18 лет, прошедшие обязательный медицинский осмотр; прошедшие вводный инструктаж, 
инструктаж по охране труда на рабочем месте, обучение эксплуатации и обслуживанию швейных 
машин и изучившие данную инструкцию.
1.5. При выполнении работ возможно воздействие опасных факторов:
- поражение электрическим током при нарушении правил эксплуатации;
- ранение швейными иглами;
- вращающиеся детали и механизмы, привода;
- психофизиологическое напряжение;
- неисправный инструмент и приспособления;
- получение травм при нарушении правил эксплуатации машины;



- повышенный уровень шума на рабочем месте, повышенная запыленность;
- нарушение нормальных микроклиматических условий в помещении.
1.6. В помещении, в доступном месте, недалеко от машины, должна быть вывешена инструкция по 
охране труда при работе на швейной машине, на краеобмёточной швейной машине и руководство 
по эксплуатации.
1.7. Нахождение посторонних лиц в помещении запрещено.
1.8. Сотрудник при работе на швейной машине, на краеобмёточной швейной машине (оверлоке) 
обязан:

- выполнять требования данной инструкции;
- знать и соблюдать правила пожарной безопасности, уметь пользоваться первичными 

средствами пожаротушения, оказывать первую медицинскую помощь;
- правильно использовать средства индивидуальной защиты;
- знать и соблюдать правила личной гигиены.

1.9. Обо всех несчастных случаях необходимо сообщить директору, при необходимости оказать 
первую доврачебную помощь пострадавшему и вызвать медицинскую сестру, сохранить 
обстановку на рабочем месте и состояние оборудования такими, какими они были в момент 
происшествия, если это не угрожает окружающим и не приведет к аварии.
1.10. Сотрудники, которые допустили невыполнение или нарушение настоящей инструкции по 
охране труда при работе на швейной машине, на краеобмёточной швейной машине (оверлоке), 
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с Уставом школы и Правилами 
внутреннего трудового распорядка, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке 
знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Включить полностью освещение в помещении, убедиться в исправной работе светильников.
2.2. Проверить санитарное состояние помещения и проветрить его, убедиться в целостности 
стекол в окнах и в отсутствии лишних предметов, загромождающих пространство помещения.
2.3. Убедиться в том, что температура воздуха в помещении находится в пределах санитарных 
норм и рабочее место достаточно освещено.
2.4. Приступая к работе на швейной машине, на краеобмёточной швейной машине (оверлоке), 
работник должен надеть средства индивидуальной защиты, головной убор, застегнуть манжеты 
рукавов, заправить одежду так, чтобы не было свисающих концов.
2.5. Произвести внешний осмотр машины, убрать посторонние предметы и проверить:
- надежность крепления заземляющего провода к машине, электродвигателя, пускового 

устройства, отсутствие оборванных и оголенных проводов;
- состояние корпуса машины;
- наличие предохранительной лапки, ограждения привода;
- исправность розеток, вилок, шнуров;
- фиксацию шпульки, надежность крепления иглы;
2.6. Убедиться в исправности машины путем ее включения на холостом ходу, исправность нижней 
пусковой педали.
2.7. Проверить надежность крепления съемных частей машины.
2.8. Заправить рабочие нити, оставить концы не короче 5 см. Проверить строчку на образце ткани, 
убедиться в подходящем натяжении нити.
2.9. Удалить из обрабатываемых деталей булавки, иглы.
2.10. В случае обнаружения неисправностей швейной машины или оверлока следует сообщить 
заведующей хозяйством и не приступать к работе до устранения неполадок.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Запрещается начинать работу на машине до изучения инструкции по эксплуатации, 
назначением и взаимодействием отдельных узлов и частей машины, технологического процесса и 
настоящей инструкции.
3.2. Никогда не оставляйте без присмотра машину, подключенную к электросети.



3.3. Всегда выдергивайте вилку из розетки после завершения шитья и перед чисткой.
3.4. Перед заменой электрической лампы отключите машину от сети. Заменять лампочку нужно 
новой лампочкой того же типа 15 Ватт (220-240У).
3.5. Свет должен падать слева или спереди; сидят во время работы прямо, полностью опираясь на 
стопы, правая нога слегка впереди; расстояние от глаз до рабочей поверхности составляет 40-50 
см; нельзя низко наклоняться над движущимися деталями машины.
3.6. Не допускать использования швейной машины или оверлока не по назначению. Будьте 
особенно внимательны, если оборудование используется рядом с учащимися.
3.7. Применяйте только те приспособления, которые рекомендуются изготовителем, и информация 
о которых содержится в инструкции по эксплуатации.
3.8. Не используйте машину, если у нее повреждена вилка или шнур, если она неисправна, упала 
или повреждена, или на нее попала вода.
3.9. Не используйте машину, если у нее открыты какие-либо части. Держите вентиляционные 
отверстия машины и ножную педаль чистыми, чтобы в них не скапливались пух, пыль и остатки 
ткани.
3.10. Не держите пальцы возле движущихся частей машины. Прокладывая ленту на ткани, ее 
следует держать двумя руками с двух сторон от иглы, чтобы избежать попадания пальцев рук под 
иглу.
3.11. Всегда используйте соответствующую игольную пластину. Неподходящая игольная пластина 
может вызвать поломку иглы.
3.12. Не используйте погнутые иглы.
3.13. Не тяните ткань во время шитья. Это может привести к изгибу или поломке иглы.
3.14. Выключайте машину («ОРР») или снимайте ноги с педали в машинах с ножным приводом 
при заправке и смене иглы, заправке шпульки, смене прижимной лапки и т.п.
3.15. Всегда отключайте машину от сети при снятии крышек, при смазке и других регулировках, 
предусмотренных инструкцией по эксплуатации.
3.16. Запрещается вставлять какие-либо предметы в открытые части машины.
3.17. Нити, обрезки тканей, случайно попавшие в приводной механизм машины, следует убирать 
только при выключенном электродвигателе машины.
3.18. Не следует тормозить рукой маховое колесо.
3.19. Нельзя во время работы поддерживать шкив ременной передачи (в машинах с ножным 
приводом).
3.20. Не кладите никакие предметы на педаль.
3.21. Не используйте педаль, если у нее повреждены провода или на нее попала вода.
3.22. Не пытайтесь самостоятельно отремонтировать машину.
3.23. Инструменты (ножницы, вспарыватель, отвертки и т.п.) нельзя класть около движущихся 
частей машины, необходимо их хранить в специально отведенных местах.
3.24. Отработанные и сломанные иглы необходимо складывать в отведенное для этого место. Не 
следует бросать их на пол.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При появлении дыма, искрения, запаха жженой изоляции и т.п. немедленно отключить 
машину от сети переменного тока выдергиванием вилки из розетки. Принять меры для 
локализации опасной ситуации в соответствии с реальной обстановкой.
4.2. При поражении электрическим током, устранить воздействие травмирующего фактора, 
оказать пострадавшему первую доврачебную помощь, при необходимости вызвать «скорую 
помощь» и сообщить администрации образовательного учреждения.
4.3. При возникновении пожара немедленно эвакуировать из помещения, вызвать пожарную 
охрану, сообщить администрации учреждения и приступить к локализации очага возгорания 
первичными средствами пожаротушения.
4.4. При получении травмы оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости вызвать 
«скорую помощь» и сообщить администрации учреждения.



5. Требование охраны труда по окончании работы
5.1. Для отключения машины переключить все регуляторы в положение «ОРР», затем вынуть 
вилку из розетки. Никогда не тяните за шнур, всегда отключайте только за штекер.
5.2. Установить иглу в крайнее нижнее положение.
5.3. Очистить от пыли, очесов и нитей челночное устройство изнутри и снаружи, игольную 
пластину, зубцы реек, регулятор натяжения нитей и произвести смазку узлов машины в 
соответствии с картой смазки.
5.4. Убрать швейную машину в положенное место, обеспечить отсутствие несанкционированного 
доступа посторонних лиц.
5.5. Убрать рабочее место от обрезков нитей и швейных принадлежностей.
5.6. Проветрить помещение. Закрыть окна, форточки, фрамуги.
5.7. Проверить противопожарное состояние помещения.
5.8. Если обнаружены неисправности мебели, оборудования, нарушения целостности окон 
сообщить об этом заведующей хозяйством, а при его отсутствии -  дежурному администратору и 
отметить данный факт в журнале трехступенчатого контроля.


