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1. Общие требования охраньї труда
1.1. Настоящая инструкция по охране труда разработана в соответствии с Постановлением 
Министерства труда и социального развития РФ от 17.12.02 № 80 «Об утверждении Методических 
рекомендаций по разработке государственньїх нормативних требований охраньї труда», Письмом 
Министерства образования и науки Российской Федерации № 12-1077 от 25 августа 2015 года 
«Рекомендации по созданию и функционированию системьі управлення охраной труда и 
обеспечением безопасности образовательного процесса в образовательньїх организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность»; Трудовим Кодексом Российской Федерации и 
иньїми нормативно правовьіми актами по охране труда.
1.2. Настоящая инструкция устанавливает требования охраньї труда перед началом, во время и по 
окончанию работьі сотрудника, осуществляющего сопровождение учащихся во время прогулок, 
зкскурсий, походов, зкспедиций, а также порядок его действий и требования по охране труда в 
аварийньїх ситуациях.
1.3. Все положення данной инструкции по охране труда обязательньї для исполнения всеми 
работниками образовательного учреждения, которьіе сопровождают учащихся во время прогулок, 
зкскурсий, походов, зкспедиций.
1.4. К сопровождению учащихся допускаются следующие лица:

• не младше 18 лет, прошедшие обязательньш медицинский осмотр и не имеющие 
медицинских противопоказаний для работьі в условиях проведення прогулок, зкскурсий, 
походов, зкспедиций;

• имеющие специальное образование или достаточньш опьіт работьі;
• прошедшие вводньш инструктаж и инструктаж на рабочем месте;
• знающие правила оказания первой помощи и способньїе зту помощь оказьівать;
• ознакомленньїе с правилами пользования соответствующими видами транспорта, 

правилами поведения при проведении указанньїх мероприятий, в местах их проведення и 
при направлений к ним.

• изучившие настоящую инструкцию по охране труда.
1.5. Сопровождающий обязан соблюдать правила поведения во время прогулок, зкскурсий, 
походов, зкспедиций; правила пользования транспортом; знать правила дорожного движения; не



нарушать обьічаи, традиции и нормьі поведения коренньїх жителей. Время и место проведения 
указанньїх мероприятий определяется приказом директора (распоряжением заместителя директора 
в пределах его компетенции) школьї.
1.6. К опасньїм факторам во время походов, прогулок, зкскурсий и зкспедиций относятся:

• физические - опасньїе природньїе явления, ^кстремальньIЙ рельеф местности, открьітьіе 
водоемьі, транспортньїе средства, техногенньїе катастрофи, инженерньїе системи в местах 
передвижения, не удобная одежда и обувь, неправильно подобранное снаряжение, колючие 
и режущие растения, пресмьїкающиеся, птиць и животньїе, способньїе нанести какой-либо 
вред;

• химические - пьіль, вредньїе и опасньїе вещества, взвешенньїе в воздухе и находящиеся в 
воде; некачественньїе или хранившиеся без соблюдения норм хранения продуктьі питания;

• биологические - болезнетворньїе микроорганизмьі в воде и воздухе; ядовитьіе растения, 
насекомьіе, пресмнкающиеся;

• психофизиологические - напряжение внимания; ^моциональнне нагрузки; паника.
1.7. Обо всех неисправностях оборудования и инвентаря, обнаруженньїх при подготовке к походу, 
прогулке, ^кскурсии, ^кспедиции организатор обязан срочно сообщить специалисту по охране 
труда и заместителю директора по АХР (заведующей хозяйством), а в случае их отсутствия -  
дежурному администратору или директору школьї, зафиксировать соответствующую запись в 
журнале трехступенчатого контроля.
1.8. Во время проведения прогулок, ^кскурсий, походов, ^кспедиций у сопровождающего должна 
иметься медицинская аптечка, полностью укомплектованная набором всех необходимьіх 
медикаментов и перевязочньїх средств, предназначенная для ^кстренного оказания первой 
помощи пострадавшим при травмах.
1.9. В обязательном порядке по образовательному учреждению издается приказ о прогулке, 
^кскурсии, походе, ^кспедиции, с которьім знакомятся под роспись лица ответственньїе за 
безопасность детей во время ^кскурсии, с учащимися проводится инструктаж по технике 
безопасности с записью в журнале регистрации инструктажей. Один ^кземпляр приказа находится 
у руководителя ^кскурсии.
1.10. Сопровождающий учащихся несет персональную ответственность за охрану жизни 
школьников, за соблюдение настоящей инструкции по охране труда.
1.11. О каждом несчастном случае с участниками похода, прогулок, ^кскурсии, ^кспедиции 
руководитель данного мероприятия должен срочно сообщить руководителю образовательного 
заведения, а также руководителю органа управления образованием по месту происшествия.
1.12. Сопровождающие, которьіе допустили невьіполнение или нарушение настоящей инструкции 
по охране труда при проведении прогулки, ^кскурсии, похода, ^кспедиции, привлекаются к 
дисциплинарной ответственности в соответствии с Уставом школьї и Правилами внутреннего 
трудового распорядка, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и 
правил охраньї труда.

2. Требования охраньї труда перед началом работьі
2.1. Проверить наличие приказа директора школьї (распоряжения заместителя директора) о 
проведении ^кскурсии, похода, ^кспедиции, прогулки (общая продолжительность которьіх не 
должна превьішать: 1 день для учеников 1 -  2 классов; 3 дня -  для учеников 3 -  4 классов; 18 дней 
-  для учеников 5 -  6 классов; 24 дня -  для учеников 7 -  9 классов; 30 дней -  для учеников 10 -  11 
классов).
2.2. Проверить наличие у учащихся необходимьіх медицинских заключений и разрешений.
2.3. Количество детей, которьіе единовременно участвуют в ^кскурсии, походе, ^кспедиции, 
прогулке, не должно превьішать 25 человек.
2.4. Проверить (визуально) исправность оборудования и инвентаря, правильность подгонки 
одеждьі, обуви и туристического снаряжения; наличие и укомплектованность медицинской 
аптечки; наличие средств ^кстренной связи.
2.5. Если необходимо, то взять с собой запас питьевой водьі и продуктов питания, для которьіх 
возможно обеспечить требуемьіе условия хранения.



2.6. Провести инструктаж с учащимися по технике безопасности во время похода, прогулки, 
^кскурсии, ^кспедиции и в соответствующих видах транспорта. Ознакомить с маршрутом и 
правилам безопасности, которьіе следует соблюдать во время проведения мероприятия.
2.7. Ознакомить учеников с обьічаями, традициями и правилами поведения коренньїх жителей 
мест, по которьім предстоит передвижение.
2.8. Предупредить учащихся о недопустимости наличия при себе предметов, создающих опасность 
при проведении ^кскурсии, прогулки, ^кспедиции, похода.
2.9. Узнать координатьі для связи с руководством органов управления образованием по маршруту 
следования.
2.10. Перед проведением ^кскурсии, прогулки, ^кспедиции, похода на природу ее руководитель 
обязан тщательно обследовать тот участок местности, куда будут вьіведеньї учащиеся, вьібирая 
места, где отсутствуют опасности для жизни и здоровья учащихся, а также безопасньїе маршрутьі 
передвижения.
2.11. Не приступать к проведению мероприятия в случае обнаружения несоответствия 
оборудования, снаряжения и инвентаря установленньїм в данном разделе требованиям, при 
невозможности вьіполнения указанньїх подготовительньїх действий, а также при отсутствии у 
учащихся необходимьіх медицинских заключений.

3. Требования охраньї труда во время работьі
3.1. При проведении похода, прогулки, ^кскурсии, ^кспедиции необходимо соблюдать данную 
инструкцию по охране труда, правила ^ксплуатации оборудования, снаряжения и инвентаря.
3.2. Руководитель мероприятия обязан обеспечить:

• соблюдение программьі, маршрута и графика проведения похода, прогулки, ^кскурсии, 
^кспедиции;

• соблюдение графика контрольной связи;
• соблюдение учениками требований инструкции по технике безопасности при проведении 

походов, прогулок, ^кскурсий, ^кспедиций;
• соблюдение учениками установленного порядка поведения и правил личной гигиеньї;
• соблюдение участниками установленной формьі одеждьі и правил безопасности в 

определенньїх природньїх и погодньїх условиях;
• уважительное отношение к местньїм традициям и обьічаям;
• бережное отношение к природе, памятникам истории и культурьі, к личному и групповому 

имуществу;
• соблюдение необходимьіх мер предосторожности при разведении огня;
• соблюдение правил гигиеньї во время приготовления и употребления пищи;
• соблюдение питьевого режима;
• принятие необходимьіх мер предосторожности в случае опасньїх природньїх явлений и 

(или) техногенньїх катастроф.
3.3. Во время проведения похода, прогулки, ^кскурсии, ^кспедиции категорически запрещено:

• нарушать или изменять маршрут движения, графики движения по маршруту и контрольной 
связи;

• передвигаться без обуви;
• прикасаться и пробовать на вкус незнакомьіе растения, грибьі, ягодьі, рьібу и т.п.;
• притрагиваться к колючим и режущим растениям;
• контактировать с ядовитьіми, жалящими и незнакомьіми насекомьіми, рьібами и 

животньїми;
• подходить к крупньїм животньїм и птицам;
• оставлять учащихся без контроля взросльїх.

3.4. В случае доставки учащихся к месту ^кскурсии, похода, ^кспедиции общественньїм 
транспортом, следует соблюдать правила посадки в общественньїй транспорт (вся группа 
спокойно садится в одни двери, находящиеся ближе к кабине водителя). Допускается доставлять 
учащихся к месту ^кскурсии, похода, ^кспедиции также на специально вьіделенньїх транспортньїх 
средствах. Для ^той цели разрешено использовать школьньїе автобусьі.
3.5.Перевозить детей на открьітьіх грузовьіх машинах категорически запрещено.



3.6. Во время движения до автобуса, троллейбуса, ^лектрички использовать сигнальньїе флажки, 
идти организованно по тротуарам, строго соблюдать правила дорожного движения.
3.7. При переходе улицьі дождаться, чтобьі вся группа остановилась, сопровождающий 
перекрьівает движение автотранспорта с помощью сигнальньїх флажков, учащиеся организованно 
переходят дорогу.
3.8. Перед посадкой в автобус, троллейбус, ^лектричку проверить по списку наличие всех 
учащихся.
3.9. В салоне (вагоне) руководитель мероприятия обязан контролировать культуру поведения 
учащихся. Учащиеся не должньї громко разговаривать, пересаживаться с места на место, во время 
движения автобуса не должнь вставать с места.
3.10. После вьіхода из автобуса (вагона) необходимо проверить количество учащихся, построить 
их. Сопровождающим занять определенньїе места при передвижении группьі: в начале и в конце 
группьі.
3.11. Категорически запрещено во время ^кскурсии, похода, ^кспедиции, прогулки пить воду из 
открьітьіх водоемов. Следует заранее подготовить и взять с собой питьевую воду.
3.12. При нарушении кем-либо из участников ^кскурсии, туристического похода, прогулки, 
^кспедиции техники безопасности необходимо провести внеплановьій инструктаж по технике 
безопасности.

4. Требования охраньї труда в аварийньїх ситуациях
4.1. При возникновении аварийньїх и опасньїх ситуаций, способньїх нанести вред (травмьі и (или) 
отравления) учащимся, руководитель мероприятия обязан немедленно не паникуя вьівести 
учащихся из опасной зоньї и (или) принять необходимьіе мерьі предосторожности.
4.2. В случае получения любого вида травмьі или заболевания, при укусах ядовитьіми животньїми, 
пресмьїкающимися, насекомьіми, при травмировании в результате воздействия опасньїх 
природньїх явлений или передвигаясь в условиях ^кстремального рельефа, срочно (если есть 
возможность) сообщить о случившемся руководителю школь, а также руководителю органа 
управления образованием по месту происшествия, оказать пострадавшему первую помощь и при 
необходимости направить его в ближайшее медицинское учреждение.
4.3. В случае угрозьі или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, 
террористического акта действовать в соответствии с Планом ^вакуации, инструкцией о порядке 
действий в случае угрозь и возникновении ЧС террористического характера.

5. Требования охраньї труда по окончании работьі
5.1. После окончания мероприятия сопровождающий работник обязан:

• сверить по списку присутствие всех учеников;
• проверить наличие всего оборудования, приспособлений, снаряжения и сдать на хранение;
• представить администрации школьї отчет о проведенной ^кскурсии, туристическом походе, 

прогулке, ^кспедиции.
5.2. При обнаружении неисправности оборудования, приспособлений, снаряжения сообщить об 
^том заместителю директора по АХР (заведующей хозяйством), а при его отсутствии -  дежурному 
администратору образовательного учреждения и зафиксировать запись в журнале 
трехступенчатого контроля.


