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Приложение к контрактчШ бЪсао

УТВЕРЖДАЮ:

ООО « линарная Компания » 

.С.Сафарян 

2022г.

ОСНОВНОЕ МЕНЮ

Муниципального контракта на оказание услуг по организации горячим питанием образовательных учреждений 
Симферопольского района республики Крым для учащихся льготной категории (12 лет и старше), 1,2 смены(обеды)

С использованием:

Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях, Сборник техническиих 
нормативов, издательство Москва «Дели плюс» 2017г.,рекомендовано НИИ питания РАМН, руководители разработки 
сборника Могильный М.П. (ГОУ ВПО ПГТУ ), Тутельян В.А. ( ГУУ НИИ питания РАМН)

Согласно Сан ПиН 2.3/2.4.3590-20г, Таблица №2

Симферопольский район Республика Крым 2022г



U c m o iih o o  10-дневное меню для школьников с 12 лет и старше 2022-2023 учебный год
4' I /  Ц П  I I  « I II|»111«* оГМ’ Д

№  Т К  но сборнику 
ценен 1 ур блюд

1 1 II I I IH«*I IO I I I I II и г  б л ш д и
В ы ход  с 

12 л ет
Б ел к и Ж и р ы У гл ев о д ы э /ц  ккл

д е н ь  л  1
№ 7.46 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  ( п о  с с  ч о п у ) 100 1,90 8 ,90 7 ,70 119 ,00
№ 8 8 Щ и  и з  с н с ж с й  к а п у с т ы  и к а р т о ф е л я 2 5 0 2 ,7 5 4 ,50 8 ,00 82 ,5 0
№291 Плов из птицы 2 5 0 31 ,83 19,03 4 2 ,9 4 7 0 ,0 0
№ 389 Сок фруктовый 2 0 0 0 ,0 0 0 ,00 2 0 ,2 0 84 ,8 0
№ 389 Фрукты свеж ие (  по сезону) 100 0 ,4 0 0 ,40 9 ,80 4 7 ,0 0
№ПР481 Х леб пш еничный 30 1,77 0 ,22 10,39 5 2 ,6 0
№ ПР481 Х леб ржаной 40 1,64 0 ,3 2 14,10 6 8 ,6 6

ИТОГО: 970 40,29 33,37 113,09 924,56

Д Е Н Ь  №  2
№ 6 7 В и н е гр е т  о во щ н о й 100 1,40 10,00 7 ,29 125 ,10
№ 9 6 Р а с со л ь н и к  Л е н и н гр а д с к и й 2 5 0 2,01 5 ,08 11,97 107,25
№ 3 0 5 К о тл ета  р у б л ен н ая  и з п ти ц ы  с  со у со м  75 /3 0 105 14 ,09 9 ,60 7 ,99 193 ,26
№ 203 М ак ар о н ы  о тв ар н ы е 180 6 ,5 4 6 ,93 36 ,5 4 2 3 4 ,8 5
№ 3 4 9 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к то в 2 0 0 0 ,6 6 0 ,09 32,01 132 ,80
№ 3 3 8 Ф рукты  с в е ж и е  (  п о  сезо н у ) 100 0 ,4 0 0 ,40 9 ,80 4 7 ,0 0
№ П Р 4 8 1 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 1,77 0 ,22 10 ,39 52,60
№ П Р 4 8 1 Х л еб  р ж ан о й 40 1,64 0 ,32 14 ,10 6 8 ,6 6

И Т О Г О : 1005 28,51 32,64 130,09 961,52

Д Е Н Ь  №  3
№  54 -8 з С ал а т  и з кап у сты  с  м о р к о в ь ю 100 1,66 10,16 9 ,66 135,91
№ 1 0 2 С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 5 0 5 ,89 4 ,25 19,50 140 ,00
№ 2 3 9 Т е ф те л и  р ы б н ы е  с  с о у со м  120 /30 150 12,51 4 ,50 12,20 138 ,74
№ 1 2 8 К ар т о ф е л ь н о е  п ю ре 180 3 ,9 6 5 ,76 2 5 ,8 0 170 ,28
№ 3 4 2 К о м п о т  и з  п л о д о в  с в е ж и х 2 0 0 0,16 0,16 27,88 114,6
№ 3 3 8 Ф рукты  с в е ж и е  (  п о  се зо н у ) 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,80 4 7 ,0 0
№ П Р 4 8 1 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 1,77 0 ,22 10,39 52,60
№ П Р 4 8 1 Х л е б  р ж ан о й 4 0 1,64 0 ,32 14,10 6 8 ,6 6

И Т О Г О : 1050 27,99 25,77 129,33 867,79

Д Е Н Ь  №  4
№ 5 4 -1 3 з С ал а т  и з  с в е к л ы  с  р а ст и т ел ь н ы м  м асл о м 100 1,33 4 ,50 7 ,66 7 6 ,0 0
№ 101 С у п  к ар то ф ел ь н ы й  с  к руп ой 2 5 0 1,97 2,71 12,11 85 ,75
№ 2 6 9 Б и т о ч к и  "О собы е" (м я с о  п ти ц ы ) с  с о у со м  8 0 /2 0 100 15 ,30 2 0 ,1 0 15,49 30 5 ,6 2
№ 3 0 3 К аш а  в я зк ая  гр е ч н е в а я 180 5 ,4 9 6 ,00 2 4 ,6 2 174 ,60
№ 3 4 9 К о м п о т  и з с у х о ф р у к то в 2 0 0 0 ,6 6 0 ,09 32,01 132 ,80
№ 3 3 8 Ф р у к ты  с в е ж и е  ( по  сезо н у ) 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,80 4 7 ,0 0
№ П Р 4 8 1 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 1,77 0 ,22 10,39 52,60
№ П Р 481 Х л е б  р ж ан о й 4 0 1,64 0 ,32 14 ,10 6 8 ,6 6

И Т О Г О : 1000 28,56 34,34 126,18 943,03

Д Е Н Ь  №  5

№ 7 0 О в о щ и  н ат у р а л ь н ы е  (п о  се зо н у ) 100 0 ,7 0 0 ,10 1,90 12 ,00

№ 82 Борщ  с капустой и картоф елем  со  сметаной 250/10 2 60 1,80 4 ,92 10,93 103 ,75  *

№ 289 Рагу из птицы 2 5 0 3 1 ,8 0 2 2 ,5 0 20 ,8 2 3 8 2 ,0 0

№ 389 Сок фруктовый 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 ,2 0 8 4 ,8 0

№ 338 Ф рукты свеж ие ( по сезону) 100 0 ,4 0 0 ,40 9 ,80 4 7 ,0 0

№ ПР481 Х леб пш еничны й 30 1,77 0 ,22 10,39 5 2 ,6 0

№ ПР481 Х леб рж аной 40 1,64 0 ,32 14,10 6 8 ,6 6

И Т О Г О : 9 80 38 ,11 28 ,4 6 88 ,1 4 75 0 ,8 1



Д1 III. NIX.
№  54-Кч ( 'll ЦП 1 1 1  1 к апусты  с м оркпам о 100 1,66 10,16 9 ,66 135,91
№ 9 6 Рпсеоимш к I Ic' i i i i i i i радений 250 2,01 5,08 11 ,97 107 ,25
№>290 Птица iyim*nmi и i nycr 7 5 /5 0 125 13,28 10,84 2 ,9 0 162 ,00
№ 303 Каша шикая рисовая 180 3 ,07 5 ,00 31 ,8 8 184 ,86
№ 3 4 9 К о м п о т  in  сух о ф р у кто в 200 0 ,66 0 ,0 9 32,01 132 ,80
№ 3 3 8 Ф р у кты  с в с ж и с  ( п о  с сю м у ) 100 0 ,40 0 ,40 9 ,8 0 4 7 ,0 0
№ П Р481 Х л еб  пш еничны й 30 1,77 0 ,22 10 ,39 52,60
№ П Р 4 8 1 Х л еб  р ж ан о й 40 1,64 0 ,32 14 ,10 6 8 ,6 6

И Т О Г О : 1025 2 4 ,4 9 32,11 122 ,71 8 9 1 ,0 8

Д Е Н Ь  №  7
№ 5 4 -1 3 з С а л а т  и з с в е к л ы  с  р а ст и т  м асл ом 100 1,33 4 ,50 7 ,66 7 6 ,0 0
№ 9 9 С уп  и з  ово щ ей 2 5 0 1,58 4 ,98 9 ,14 95 ,2 5

№ 2 8 9 Р а гу  и з  п ти ц ы 2 5 0 3 1 ,8 0 2 2 ,5 0 2 0 ,8 2 3 8 2 ,0 0
№ 3 4 2 К о м п о т  и з п л о д о в  с в е ж и х 2 0 0 0,16 0,16 27,88 114,6

№ 3 3 8 Ф р у к ты  с в е ж и е  ( п о  се зо н у ) 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,80 4 7 ,0 0
№ П Р 4 8 1 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 1,77 0 ,22 10 ,39 52,60
№ П Р 4 8 1 Х л еб  р ж ан о й 4 0 1,64 0 ,32 14 ,10 6 8 ,6 6

И Т О Г О : 9 70 3 8 ,6 8 3 3 ,08 99 ,7 9 836 ,11

Д Е Н Ь  № 8
№ 7 .4 6 О в о щ и  н ату р ал ьн ы е  (п о  с езо н у ) 100 1,90 8 ,90 7 ,7 0 119 ,00
№ 8 2 Б о р щ  и з с в е ж ей  к ап у сты  со  см етан о й  2 5 0 /1 0 2 6 0 1,80 4 ,92 10,93 103,75
№ 2 5 5 П е ч е н ь  п о -стр о го н о в ск и 125 16 ,57 14,03 4 ,4 0 2 3 1 ,2 5
№ 2 0 3 М ак а р о н ы  о тв ар н ы е 180 6 ,5 4 6 ,93 3 6 ,5 4 2 3 4 ,8 5
№ 3 8 9 С о к  ф р у кто в ы й 2 00 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 ,2 0 84 ,8 0
№ 3 3 8 Ф р у к ты  с в е ж и е  ( по  с езо н у ) 100 0 ,4 0 0 ,40 9 ,80 4 7 ,0 0
№ П Р 4 8 1 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 1,77 0 ,22 10,39 5 2 ,6 0
№ П Р 481 Х л е б  р ж ан о й 4 0 1,64 0 ,32 14,10 6 8 ,6 6

И Т О Г О : 1035 3 0 ,6 2 3 5 ,7 2 114 ,06 941 ,91

Д Е Н Ь  №  9
№ 6 7 В и н е гр е т  о во щ н о й 100 1,40 10,00 7 ,29 125 ,10
№ 1 0 2 С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 5 0 5 ,75 4 ,25 19 ,50 140 ,00
№ 2 9 0 П т и ц а  т у ш ен ая  в со у се  7 5 /5 0 125 13,28 10,84 2 ,9 0 162 ,00

№ 3 0 3 К аш а  в я зк ая  п ш ен и ч н а я 180 4 ,8 0 5 ,09 2 9 ,4 6 182,88
№ 3 4 9 К о м п о т  и з  су х о ф р у кто в 2 00 0 ,6 6 0 ,0 9 32 ,01 132 ,80

№ 3 3 8 Ф р у к ты  с в е ж и е  (  п о  се зо н у ) 100 0 ,4 0 0 ,40 9 ,8 0 4 7 ,0 0

№ П Р 4 8 1 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 1,77 0 ,22 10 ,39 52,60
№ П Р 481 Х л е б  р ж ан о й 4 0 1,64 0 ,32 14 ,10 6 8 ,6 6

И ТО ГО : 1025 2 9 ,7 0 31 ,21 12 5 ,4 5 9 1 1 ,0 4

Д Е Н Ь  №  10
№ 70 О вощ и натуральные (по сезону) 100 0 ,7 0 0 ,1 0 1,90 12 ,00
№ 8 8 Щ и  и з с в е ж ей  к ап у сты  с  к ар то ф ел ем 2 5 0 2 ,7 5 4 ,5 0 8 ,00 8 2 ,50
№ 2 3 5 Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  с  с о у со м  115/35 150 13,81 10 ,87 12,25 2 0 2 ,5 0

№ 1 2 8 К а р т о ф е л ь н о е  п ю ре 180 3 ,9 6 5 ,76 2 5 ,8 0 170,28
№ 3 4 2 К о м п о т  и з  п л о д о в  с в е ж и х 2 0 0 0,16 0,16 27,88 114,6

№ 3 3 8 Ф р у к ты  с в е ж и е  ( п о  с езо н у ) 100 0 ,4 0 0 ,40 9 ,8 0 4 7 ,0 0
№ П Р 4 8 1 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 1,77 0 ,22 10 ,39 52,60
№ П Р 481 Х л е б  р ж а н о й 4 0 1,64 0 ,32 14,10 6 8 ,6 6

И ТО ГО : 1050 2 5 ,1 9 22 ,3 3 11 0 ,1 2 7 5 0 ,1 4
ВС ЕГО : 3 1 2 ,1 4 3 0 9 ,0 3 1 1 5 8 ,9 6 8 7 7 7 ,9 9
С РЕ Д Н ЕЕ  ЗА  1ДЕНЬ: 31 ,2 1 3 0 ,9 0 115 ,90 8 7 7 ,8 0
* С б о р н и к  р ец еп т у р  н а п р о д у к ц и ю  д л я  о б у ч а ю щ и х ся  в о  всех  о б р а зо в а т ел ь н ы х  у ч р еж д е н и я х  (С б о р н и к  т ех н и ч ес к и х  н о р м а т и в о в ) 2 0 1 7  год . М о ги л ь н ы й  М . П .; Т у т ел ь я н  В. 
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