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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых 

мероприятий на 2022/2023 учебный год 

 

№ 

п\п 

Мероприятия Класс Срок Ответственный 

1.  Организации физкультминуток на переменах. 

Беседа «Профилактика инфекционных 

заболеваний» 

1-11  Сентябрь  Учителя 

физкультуры 

2.  Спортивный праздник «Спартакиада» 

 

5-6 Октябрь  Учителя 

физкультуры 

3.  Проведения физкультминуток, подвижных 

игр на переменах. 

1-11 Постоянно Учителя 

физкультуры 

4.  Беседа «Профилактика новой коронавирусной 

инфекции» 

1-11 Октябрь  Классные 

руководители 

5.  Соревнования «Весёлые старты» 

 

7-8 

 

Ноябрь  Учителя 

физкультуры 

6.  Беседа «Профилактика ОРВИ и гриппа» 1-7 Ноябрь  Классные 

руководители 

7.  Беседа «Гигиена школьника» 1-11 Декабрь   

8.  Беседа «Профилактика инфекционных 

заболеваний». 

1-11 Январь  Классные 

руководители  

9.  Беседа «Главная ценность жизни – здоровье» 

Военно-спортивный праздник «А ну-ка, 

мальчики!» 

1-11 

8-9 

В течение 

месяца 

Классные 

руководители 

10.  Организация досуга на каникулах 1-11 В течение 

года 

ЗДВР Квития 

О.Н. 

11.  Беседа «Международный день борьбы с 

наркоманией и наркобизнесом». 

9-11 

 

Март  

 

Классные 

руководители   

Саповушек В.П. 

12.  Мероприятия ко Дню Здоровья по отдельному 

плану. 

1-11 Апрель Классные 

руководители 

13.  Спортивный праздник «Русский солдат умом 

и силой богат»  

1-11 

 

Май 

 

Классные 

руководители 

14.  Открытие и функционирование летних 

тематических площадок 

Международный день защиты детей 

1-4 В течение 

месяца 

Квития О.Н. 
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