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1. Общие требования охраньї труда
1.1. Настоящая инструкция по охране труда разработана в соответствии с Постановлением 
Министерства труда и социального развития РФ от 17.12.02 № 80 «Об утверждении Методических 
рекомендаций по разработке государственньїх нормативньгк требований охраньї труда», СанПиН 
2.4.2.2821-10 "Санитарно-зпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательньїх учреждениях"; Письмом Министерства образования и науки Российской 
Федерации № 12-1077 от 25 августа 2015 года «Рекомендации по созданию и функционированию 
системи управлення охраной труда и обеспечением безопасности образовательного процесса в 
образовательньїх организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; Трудовим 
Кодексом Российской Федерации и иньїми нормативно правовими актами по охране труда
1.2. Положення данной инструкции распространяется на всех работающих сотрудников в 
медицинском кабинете (врач, медсестра) общеобразовательного учреждения.
1.3. К самостоятельной работе в медицинском кабинете допускаются лица:

• достигшие возраста 18 лет, имеющие обязательньш периодический медицинский осмотр 
при отсутствии медицинских противопоказаний для вьшолнения работьі в 
соответствующей должности;

• имеющие вьісшее или ереднее медицинское образование;
• прослушавшие вводннй инструктаж и инструктаж на рабочем месте;
• прошедшие вводннй инструктаж по злектробезопасности с присвоением І группьі по 

злектробеопасности;
• получившие необходимое обучение по охране труда и прошедшие инструктаж по 

зкеплуатации оборудования, а также различннх приспособлений и инструментов, 
использующихся при оснащении медицинского кабинета.

1.4. Опаснмми факторами при работе в медицинском кабинете являютея:
• физические (внеокое напряжение в злектрической сети; система вентиляции; 

недостаточная освещенность рабочей зони);
• химические (различнме лекарственние препарати и вещества);
• биологические (препарати, предназначенньїе для иммунизации; носители различннх 

инфекционньїх заболеваний);



• психофизиологические (состояние близкое к стрессовому, обусловленное страхом 
общения с носителями опасньїх заболеваний; чрезмерньїе ^моциональньIе нагрузки).

1.5. Во время работьі в медицинском кабинете необходимо использовать следующую спецодежду 
и индивидуальньїе средства защитьі: халат бельїй, головной убор (косинка или колпак), ватно- 
марлевая повязка, перчатки резиновьіе индивидуальньїе.
1.6. Обо всех неполадках в работе ^лектропроводки и сантехники сотрудник медицинского 
кабинета обязан незамедлительно сообщить специалисту по охране труда и своему 
непосредственному руководителю, а в случае их отсутствия на рабочем месте -  дежурному 
администратору, а также сделать необходимую запись в специальном журнале.
1.7. Сотрудник медицинского кабинета обязан вьіполнять требования по пожарной безопасности, 
знать сигналь оповещения о пожаре, места расположения средств пожаротушения и уметь 
пользоваться ими. Не допускать использования противопожарного оборудования для 
хозяйственньїх целей, не загромождать проходь и доступьі к противопожарному оборудованию.
1.8. Для обеспечения пожарной безопасности в легкодоступном месте должен присутствовать 
огнетушитель в рабочем состоянии.
1.9. Растворьі лекарственньїх препаратов, предназначенньїх для вьіполнения лечебньїх процедур, 
необходимо хранить в специально отведенном месте в стеклянньїх емкостях из темного стекла и 
не более 10 дней. Препаратьі, не предназначенньїе для хранения при комнатной температуре, 
необходимо хранить в холодильнике; медицинские препаратьі списка А, В, которьіе являются 
сильнодействующими -  хранить в специальньїх шкафах, которьіе должньї закрьіваться на ключ 
(на шкафу должна присутствовать соответствующая надпись «А», «В»).
1.10. В тех случаях, когда для вьіполнения работн требуется соблюдение стерильности, 
необходимо использовать стерильньїе одноразовьіе изделия.
1.11. Металлические корпуса и штативьі ^лектро- и светолечебньїх аппаратов, в том числе и 
переносньїе, а также нагреватели, которьіе могут оказаться под напряжением из-за нарушения 
изоляции, должньї бьіть подверженьї защитному заземлению вне зависимости от места их 
установки и проведения процедурьі.
1.12. Не допускается хранение любого оборудования, аппаратурьі и приборов на шкафах.
1.13. Медицинский кабинет должен бьіть оснащен всем необходимьім оборудованием и 
инструментарием, согласно примерного перечня оборудования и инструментария медицинского 
кабинета.
1.14. Медицинский кабинет должен бьіть оснащен всем необходимьім для оказания первой 
неотложной медицинской помощи.
1.15. Все окна медицинского кабинета не должньї иметь решеток, либо иметь распашньїе решетки, 
ключи от которьіх необходимо хранить в легкодоступном месте.
1.16. Не допускается вьіполнять работу в медицинском кабинете школь, находясь в состоянии 
алкогольного опьянения либо в состоянии, вьізванном потреблением наркотических средств, 
психотропньїх, токсических или других одурманивающих веществ, а также распивать спиртньїе 
напитки, употреблять наркотические средства, психотропньїе, токсические или другие 
одурманивающие вещества на рабочем месте или на территории.
1.17. О замеченньїх случаях нарушения требований безопасности на рабочем месте, 
неисправностях оборудования, приспособлений и инструмента рабочий должен сообщить 
заместителю директора по административно-хозяйственной работе (заведующей хозяйством) и не 
приступать к работе до устранения неисправностей.
1.18. За любое нарушение данной инструкции сотрудник медицинского кабинета несет личную 
ответственность в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации.

2. Требования охраньї труда перед началом работьі в медицинском кабинете
2.1. Произвести проветривание помещения.
2.2. Проверить правильность использования оборудования на рабочем месте (установка стола, 
стула) и, при необходимости, провести необходимьіе изменения для предотвращения 
неправильного поз и длительньїх напряжений мьішц тела.
2.3. Проверить освещенность медицинского кабинета и своего рабочего места.
2.4. Надеть чистую санитарно-гигиеническую одежду, обувь, а при необходимости надеть 
спецодежду и спецобувь.



2.5. Убедиться в исправности всех аппаратов и оборудования, ограждений, блокировок, 
заземляющих устройств, и в случае обнаружения неисправностей немедленно проинформировать 
об ^том своего непосредственного руководителя, сделав соответствующую запись в специальньїй 
журнал для заметки о проведении текущего ремонта аппаратурьі и ее профилактического осмотра.
2.6. Все контрольно-измерительньїе приборьі оборудования и аппаратов необходимо подвергнуть 
проверке в соответствии с установленньїм порядком.
2.7. Произвести проверку исправности и ^ффективности работьі приточно-вьітяжной вентиляции и 
включить вентиляцию.
2.8. Удалить пьіль с оборудования и аппаратов сухой ветошью, провести влажную обработку 
ртутно-кварцевьіх ламп с использованием спирта-ректификата.
2.9. Проверить состояние всех проводов. Провода, которьіе служат для подключения 
оборудования и аппаратов к сети, должньї бьіть изготовленьї из гибкого кабеля, а при его 
отсутствии -  из гибких проводов, помещенньїх в резиновую трубку. Провода, которьіе отходят от 
оборудования и аппаратов к пациенту, должньї иметь качественную изоляцию, целостность 
проводов необходимо проверять перед каждой ^ксплуатацией.
2.10. В медицинском кабинете запрещается:

• проводить лечебньїе и диагностические процедурьі на неисправном оборудовании и 
аппаратах; использовать провода с изоляцией, имеющей дефектьі;

• проводить медицинские процедурьі с использованием неисправньїх и (или) самодельньїх 
инструментов.

2.11. Запрещается приступать к работе при обнаружении любьіх несоответствий рабочего места 
установленньїм в данном разделе требованиям, а также при невозможности вьіполнить указанньїе 
в данном разделе подготовительньїе к работе действия.

3. Требования охраньї труда во время работьі
3.1. Сотрудник медицинского кабинета обязан:

• неукоснительно соблюдать данную инструкцию;
• строго вьіполнять все правила по ^ксплуатации и инструкции по охране труда 

используемого оборудования, аппаратурьі, приборов, инструментов и различньїх 
приспособлений;

• ежедневно содержать в порядке и чистоте свое рабочее место;
• соблюдать все общие требования гигиеньї труда;

• предпочтение следует отдавать стерильньїм медицинским изделиям одноразового 
применения;

• после каждого осмотра учащихся на педикулез, использованньїй гребень обдавать 
кипятком или обрабатьівать 70% раствором спирта;

• получать информацию у каждого учащегося или законного представителя, находящегося 
на приеме, об имеющихся у него противопоказаниях к применению лекарственньїх 
препаратов, о наличии у него аллергических реакций и перенесенньїх в последнее время 
заболеваниях, а также о его контактах с носителями инфекционньїх заболеваний;

• при нахождении учащихся в медицинском кабинете обеспечить вьіполнение ими Правил 
поведения для учащихся, а также соблюдение ими тишиньї и порядка.

3.2. Во время работьі в медицинском кабинете запрещается:
• допускать накапливание большого количества бумаг на рабочем месте;
• проводить самостоятельное вскрьітие и ремонт оборудования, аппаратурьі, приборов, 

инструментов и приспособлений;
• нарушать правила по использованию инструментов и приспособлений;
• нарушать правила по ^ксплуатации оборудования, аппаратурьі и приборов;
• нарушать правила хранения медицинских препаратов;
• оставлять без присмотра медицинские препаратьі в доступньїх местах;
• применять лекарственньїе препаратьі без согласия родителей проверки их на 

аллергическую реакцию у каждого учащегося;
• оставлять учащихся в кабинете одних без присмотра;



• оставлять без присмотра работающее оборудование, аппаратуру, приборьі и 
приспособления.

3.3. Во время предусмотренньїх перерьівов в работе, с целью уменьшения нервно-змоционального 
напряжения, утомления зрительного аппарата, уменьшения гиподинамии и гипокинезии, 
предотвращения развития чрезмерного утомления необходимо вьіполнять соответствующие 
комплексьі физических упражнений.
3.4. Использование ионизаторов допускается только во время перерьівов в работе и при 
отсутствии людей в помещении.
3.5. При образовании медицинских отходов, которьіе по степени ^пидемиологической опасности 
относятся к потенциально опасньїм отходам, их обезвреживают и удаляют в соответствии с 
правилами сбора, хранения, переработки, обезвреживания и удаления всех видов отходов лечебно - 
профилактических учреждений.

4. Требования охраньї труда в аварийньїх ситуациях
4.1. В случае возникновения аварийньїх ситуаций, например, замьїкания ^лектропроводки, 
прорьіва водопроводньїх труб, возникновения задьімления, появления посторонних запахов и 
прочего, способньїх привести к травмированию и (или) отравлению сотрудников и (или) 
учащихся, присутствующих в медицинском кабинете, медицинский работник обязан, по 
возможности, отключить неисправное оборудование, аппаратуру и приборьі от сети, 
незамедлительно вьівести из кабинета находящихся в нем учащихся, руководствуясь схемой 
^вакуации и соблюдая при ^том порядок и спокойствие; как можно бьістрее сообщить о 
случившемся инженеру по охране труда и заместителю директора по АХР (заведующей 
хозяйством), а в случае их отсутствия на рабочем месте -  дежурному администратору.
4.2. При вьіявлении обрьівов проводов ^лектропитания или нарушения целостности их изоляции, 
неисправности заземления и иньїх повреждений ^лектрооборудования, появления запаха гари, 
посторонних звуков в работе оборудования и тестовьіх сигналов, сообщающих о его 
неисправности, немедленно остановить работу и отключить питание.
4.4. При поражении учащихся ^лектрическим током принять ^кстреннне мерьі по их 
освобождению от действия ^лектрического тока путем отключения ^лектропитания, и, при 
необходимости, оказать потерпевшим первую неотложную медицинскую помощь.
4.5. В случае возникновения возгорания оборудования или аппаратурьі немедленно отключить 
питание, сообщить об ^том на пульт пожарной охраньї и директору школь, после чего приступить 
к тушению пожара всеми имеющимися в наличие средствами.
4.6. При аварии (прорьіве) в системе отопления, водоснабжения необходимо вьівести людей из 
помещения, сообщить о происшедшем заместителю директора по административно- 
хозяйственной работе (заведующей хозяйством) общеобразовательного учреждения.
4.7. Медицинский работник обязан известить непосредственно директора образовательного 
учреждения (при отсутствии, иное должностное лицо) о любой ситуации, угрожающей жизни и 
здоровью учащихся и работников школь, неисправности оборудования, инвентаря, средств 
пожаротушения, а также нарушении настоящей инструкции.
4.8. В случае угрозьі или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, 
угрозьі или приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться 
соответствующими инструкциями и Планом ^вакуации.

5. Требования охраньї труда по завершении работьі
5.1. После окончания работьі сотрудник медицинского кабинета обязан:

• отключить ^лектропитание используемого оборудования, аппаратурьі и приборов в 
последовательности, которая установлена инструкциями по их ^ксплуатации с учетом 
характера вьіполняемьіх работ;

• убрать в специально оборудованньїе для хранения места все лекарственньїе препаратьі, 
инструментьі и приспособления, которьіе использовались в течение дня.

• убрать со стола рабочие материальї и привести в надлежащий порядок свое рабочее 
место;

• организовать последовательньїй вьіход из кабинета всех учащихся, которьіе находятся в 
нем;

• вьіключить освещение, перекрьіть водоснабжение и закрьіть все окна.



5.2. При вьіявлении неисправности мебели, оборудования, аппаратурьі, приборов, инструментов и 
приспособлений, нарушения целостности оконньїх стекол доложить об ^том заместителю 
директора по АХР (заведующей хозяйством), а при его отсутствии на рабочем месте -  

дежурному администратору, а также сделать запись в журнале трехступенчатого контроля.



Приложение 1.
(к инструкции по охране труда в медицинском кабинете)

ПРИМЕРНЬІЙ ПЕРЕЧЕНЬ ОБОРУДОВАНИЯ И ИНСТРУМІ НТАРИЯ МЕДИЦИНСКОГО
КАБИНЕТА

№ п/п Наименование Количество
1. Весьі медицинские 1 шт.
2. Ростомер или антропометр 1 шт.
3. Тонометр 2 шт.
4. Манжета к тонометру детская (для детей дошкольного и младшего 

школьного возраста) (ширина 8 см, длина 21 см)
2 шт.

5. Стетофонендоскоп 2 шт.
6. Секундомер 2 шт.
7. Сантиметровая лента по требованию

8. Динамометр кистевой 2-х видов (для детей разньїх возрастньїх групп) 4 шт.
9. Плантограф 1 шт.
10. Шагомер 10
11. Термометр медицинский по требованию

12. Оториноскоп 1 шт.
13. Наборьі одноразовьіх воронок к оториноскопу по требованию

14. Шпатель металлический 10 шт.
15. Шпатель одноразовьій по требованию

16. Анализатор окиси углерода вьідьіхаемого воздуха с определением 
карбоксигемоглобина (смокелайзер)

1 комплект

17. Аппаратно-программньїй комплекс для скрининг-оценки уровня 
психофизиологического и соматического здоровья, функциональньїх и 
адаптивньїх резервов организма

1 комплект

18. Холодильник 2 шт.
19. Бактерицидньїй облучатель воздуха, в том числе переносной рассчитьівается 

с учетом 
площади 

помещения и 
типа 

облучателя
20. Аппарат Рота с таблицей Сивцева-Орловой 1
21. Набор очковьіх линз для точного определения остротьі зрения и 

проведения теста Малиновского
1

22. Лоток медицинский почкообразньїй 2
23. Шприц одноразовьій с иглами (комплект 100 шт.)

на 1 мл 1
на 2 мл 5
на 5 мл 5
на 10 мл 1

24. Кружка ^смарха с набором наконечников 1
25. Перчатки медицинские резиновьіе по требованию

26. Пипетки 10
27. Комплект воздуховодов для искусственного дьіхания «рот в рот» 1
28. Грелка медицинская 2 шт.
29. Пузьірь для льда 2 шт.
30. Жгут кровоостанавливающий резиновьій 2 шт.
31 Носилки 2 шт.
32. Травматологическая укладка, включающая: 1 комплект



шиньї пневматические (детские и взросльїе)
вакуумньїй матрас
косьінка
фиксатор ключиць
воротник Шанца (2 размера)
жгут кровоостанавливающий
перчатки
бинт стерильньїй
салфетки стерильньїе
гелевьій охлаждающе-согревающий пакет
ножницьі
лейкопластьірь 2 см -  1 шт., 5 см -  1 шт.

33. Зондьі желудочньїе разньїх размеров 4 шт.
34. Аптечка скорой помощи в физкультурном зале 1
35. Аптечка скорой помощи на пищеблоке 1
36. Аптечка скорой помощи в мастерских 1
37. Спирт ^тиловнй 0,5 мл на 

иньекцию
38. Емкость для сбора бьітовьіх и медицинских отходов 2
39. Емкость для дезинфицирующих средств по требованию

40. Емкость -  непрокальїваемьій контейнер с крьішкой для дезинфекции 
отработанньїх шприцев, тампонов, использованньїх вакцин по требованию

41. Посиндромная укладка медикаментов и перевязочньїх материалов для 
оказания неотложной медицинской помощи[1]

1 комплект

42. Стол рабочий 2 шт.
43. Стул 6 шт.
44. Кушетка 2 шт.
45. Ширма медицинская 2 шт.
46. Шкаф медицинский для хранения лекарственньїх 

средств
1 шт.

47. Шкаф для хранения медицинской документации 1 шт.
48. Стол медицинский 1 шт.
49. Столик инструментальньїй 1 шт.
50. Столик манипуляционньїй 1 шт.
51. Лампа настольная 2 шт.
52. Бикс большой 2 шт.
53. Бикс мальїй 2 шт.
54. Корцанг 4 шт.
55. Ножницьі 2 шт.
56. Персональньїй компьютер 1 комплект
57. Принтер 1 комплект
58. Калькулятор 2
59. Лейкопластьірь, полотенца, пеленки, простьіни по требованию

60. Комплект оборудования для наглядной пропагандьі здорового образа 
жизни (пирамида питания, обьемьі двигательной активности, работа за 
столом, компьютером и т.п.)

по числу 
учебньїх 
классов

Примечание: Перечень оборудования и инструментария медицинского кабинета определен 
Приложением № 3 к Порядку оказания медицинской помощи несовершеннолетним, в том числе 
в период обучения и воспитания в образовательньїх организациях, утвержденному приказом 
Министерства здравоохранения РФ от 5 ноября 2013 г. № 822н.


