
Аннотация  

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  

«Навстречу ГТО» для обучающихся 10-17 лет 

 

Образовательный стандарт: дополнительное образование детей.  

Направленность: физкультурно-спортивная. 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа разработана в 

соответствии с приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам». 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа составлены на основе : 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержден 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р; 

 Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. №678-р «Об утверждении Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 г. и плана мероприятий по ее 
реализации»; 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 № 09-3242 

«О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 
проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)»; 

 Положения о Всероссийским физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду  

и обороне»; 

 Годового календарного учебного графика работы объединений дополнительного 

образования МБОУ «Партизанская школа им. А.П. Богданова» на 2022/2023 учебный год; 

 Учебного плана объединений дополнительного образования МБОУ «Партизанская школа 

им. А.П. Богданова» на 2022/2023 учебный год. 

 Положения о порядке разработки и реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы, утвержденного приказом №493 от 01.09.2022 
Литература: 

1. Ивочкин, В.В. Легкая атлетика: бег на средние и длинные дистанции, спортивная ходьба: 

Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, 
специализированных детско-юношеских спортивных школ олимпийского резерва /В.В.  

Ивочкин, Ю.Г. Травин, Г.Н. Королев, Г.Н. Семаева. – М.: Советский спорт, 2004.   
2. Гильмутдинов, Т.С.  Методика подготовки многоборцев ГТО / Т.С. Гильмутдинов, В.А. 
Уваров – Йошкар-Ола, 1999.  

1. Зеличенок В.Б., Никитушкип В.Г., Губа В.П. Легкая атлетика: Критерии отбора. - М.: Терра-
спорт, 2000.  

2. Кузнецов В. С., Колодницкий Г. А. Внеурочная деятельность. Подготовка к сдаче комплекса 
ГТО. Москва «Просвещение» 2015  
3. Квартальнов В. А. Теория и практика туризма. М., 2003. С.А. Локтев. Легкая атлетика в 

детском и подростковом возрасте. Практическое руководство для тренера «Советский спорт» 
Москва, 2007. 

4. Локтев С.А. Легкая атлетика в детском и подростковом возрасте. Практическое руководство 
для тренера «Советский спорт» Москва, 2007  
7. Основы управления подготовкой юных спортсменов. / Под общ.ред. М.Я. Набатниковой. – М. 

2000.  
Срок, на который разработана дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа: 2022/2023 учебный год  

 

Количество часов в неделю по группам:  

1 группа - 1 час в неделю  
2 группа - 1 час в неделю  

3 группа - 1 час в неделю  
4 группа - 1 час в неделю  

 

Учитель, реализующий дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу: 
Терещенко Анжелла Викторовна. 


