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Пояснительная записка 

к индивидуальному учебному плану  
на 2022/2023 учебный год 

 

Индивидуальный учебный план на 2022/2023 учебный год является документом, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение на один учебный год 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 
обучающегося на дому по медицинским показаниям. 

Индивидуальный учебный план обучающегося на дому составлен на основе примерной  
адаптированной общеобразовательной программе для детей с ЗПР  и (приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 10.04.2002  № 29/2065-п и на основе учебного плана 
основного общего образования МБОУ «Партизанская школа имени Героя Советского Союза 
Богданова Александра Петровича» на 2022/2023 учебный год (с обязательным включением всех 

предметов учебного плана) с учетом индивидуальных особенностей обучающейся,  на 
основании коллегиального заключения территориальной психолого-медико-педагогической 

комиссии, в соответствии с приказом Министерства образования, науки и молодежи Республики 
Крым и Министерства здравоохранения Республики Крым от 03.08.2020 № 1116/1844  «Об 
утверждении Положения о порядке оформления отношений государственной или 

муниципальной образовательной организации с обучающимися и (или) их родителями 
(законными представителями) в части организации обучения по образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования на 
дому или в медицинских организациях, в соответствии с Положением о порядке 
оформления отношений государственной или муниципальной образовательной 

организации с обучающимися и (или) их родителями (законными представителями) в 
части организации обучения по образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образован ия на дому или в медицинских 
организациях №201, утвержденным приказом по школе №382 от 27.08.2020, в соответствии с 
санитарно-гигиеническими требованиями и медицинскими рекомендациями.  

Индивидуальный учебный план обеспечивает соблюдение требований санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов (СанПин 1.2.3685-21) и не превышает максимальной 

нагрузки на обучающегося. 
Индивидуальный учебный план определяет перечень учебных предметов, формы обучения 

и объем учебной нагрузки обучающегося и создает условия для обучения на дому. 

Максимальный объем учебной нагрузки в 2022/2023 учебном году составляет 33 часов в 
неделю. Из них: 14.5 аудиторных часов использованы на изучение учебных предметов, 2 

аудиторных часа - на коррекционные занятия, 18,5 часов выделены на самостоятельную работу 
обучающемуся на дому по учебным предметам по заданию учителя с учётом максимально 
допустимой нагрузки. На внеурочную деятельность выделен 1 аудиторный час. 

Объем учебной нагрузки и распределение учебных часов определено с учетом специфики 
состояния здоровья ребенка, рекомендаций по обучению и согласовано с его родителями 

(законными представителями). 
 

Предметные области 

 

Учебные предметы Количество часов  

в неделю 

аудиторная 

нагрузка 

самост. работа 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  1 2 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 

Родная литература 
(русская) 

0,5 0,5 



Иностранные языки 
Иностранный 

язык(английский) 

1 2 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 

Всеобщая история 

0,5 1,5 

Обществознание  0,5 0,5 

География  1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 2 

Геометрия 1 1 

Информатика 0,5 0,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1 1 

Биология  1 1 

Химия 1 1 

Физическая культура и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,5 1,5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 0,5 

ИТОГО           14,5 18,5 

Внеурочная деятельность* 1 - 

Часть формируемая участниками образовательных 
отношений (КРЗ) 

5 - 

Психокоррекционные занятия  2 - 

Коррекционно-развивающие занятия 2 - 

Логопедическая коррекция 1 - 

Максимальная допустимая недельная 
образовательная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

33 

Всего финансируется 16,5 
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