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1. Общие требования охраньї труда
1.1. Настоящая инструкция разработана в соответствии с Постановлением Министерства труда и 
социального развития РФ от 17.12.02 № 80 «Об утверждении Методических рекомендаций по 
разработке государственньїх нормативньїх требований охраньї труда», Правилами технической 
зксплуатации злектроустановок потребителей, утвержденньїх приказом Минзнерго России от 13 
января 2003 г; «Правилами по охране труда при зксплуатации злектроустановок», утвержденньїх 
приказом Министерства труда и социальной защитьі Российской Федерации от 24 июля 2013 г. № 
328 н (с изменениями на 15.11.2018г); «Порядком обучения по охране труда и проверки знаний 
требований охраньї труда работников организаций», утвержденньш Министерством труда и 
социального развития Российской Федерации №1, Министерство образования Российской 
Федерации № 29 постановление от 13 января 2003 года, (с изменениями от 30.11.2016г); ГОСТ 
12.0.004-2015. Организация обучения безопасности труда, Трудовим Кодексом Российской 
Федерации и иньїми нормативно правовими актами.
1.2. Настоящая инструкция по злектробезопасности распространяется на весь 
незлектротехнический персонал учреждения, вьіполняющий работьі, при которьіх может 
возникнуть опасность пораження злектрическим током.
1.3. Присвоение группьі І по злектробезопасности осуществляется в виде проведення инструктажа, 
которьш должен завершаться проверкой знаний в форме устного опроса и (при необходимости) 
проверкой приобретенньїх навьїков безопасньїх способов работьі или оказания первой помощи 
при поражении злектрическим током с регистрацией в Журнале учета присвоєння группьі І по 
злектробезопасности.
1.4. Инструктаж по злектробезопасности должно проводить лицо, имеющее квалификационную 
группу по злектробезопасности (не ниже третьей). В дальнейшем ежегодно проводится проверка 
знаний с записью в журнале. Кроме зтого персонал должен проходить не реже 2 раз в год 
инструктаж на рабочем месте.
1.5. Перечень злектрооборудования, рабочих мест и профессий, персоналу которьіх должна бьіть 
присвоєна І группа по злектробезопасности, устанавливается лицом, ответственньїм за 
злектрохозяйство учреждения, на основании Правил зксплуатации злектроустановок



потребителей и Правил техники безопасности при ^ксплуатации ^лектроустановок потребителей, 
утверждается руководителем учреждения.

К таким сотрудникам относятся персонал, занятьій:
• работой с применением П^ВМ, мультимедийного оборудования и оргтехники, ТСО и 

т.п.;
• работой в помещениях, где имеется ^лектрооборудование;
• уборкой помещений, в которьіх находится ^лектрооборудование.

1.6. Лица с I группой по ^лектробезопасности должньї иметь представление об опасности 
^лектрического тока, о мерах безопасности при работе с ^лектрооборудованием.
1.7. Персонал I группьі по ^лектробезопасности должен бьіть обучен правилам оказания первой 
помощи при поражении ^лектрическим током.
1.8. Для обеспечения пожарной безопасности в легкодоступном и видном месте должен всегда 
находиться исправньїй огнетушитель, для оказания первой помощи - аптечка.
1.9. Применяемьіе в работе средства защитьі должньї бмть своевременно провереньї, иметь штамп 
проверки.
1.10. ^лектроустановки представляют для человека большую опасность, и органьї чувств человека 
не могут на расстоянии обнаружить наличие напряжения на оборудовании, так как ^лектрический 
ток не имеет запаха, цвета и бесшумен.
1.11. Неспособность организма человека обнаруживать ток до начала его действия приводит к 
тому, что работник не осознает реально имеющейся опасности и не принимает своевременно 
защитньїх мер.
1.12. Опасность поражения ^лектрическим током характерна еще и тем, что пострадавший не 
может оказать себе помощь, а при неумелом оказании помощи может пострадать и тот, кто 
оказьівает помощь.
1.13. Приблизительно половина несчастньїх случаев, связанньїх с поражением ^лектрическим 
током, происходит во время профессиональной деятельности пострадавших. По некоторьім 
данньїм ^лектротравмн составляют около 30 % общего числа всех травм на производстве и, как 
правило, имеют тяжельїе последствия. По частоте смертельних исходов ^лектротравматизм в 15 - 
16 раз превосходит другие видьі травм.
1.14. Незлектротехнический персонал должен:

• соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка и установленньїй режим труда и 
отдьіха;

• вьіполнять работу, входящую в должностньїе обязанности или порученную 
администрацией, при условии, что обучен правилам безопасного вьіполнения ^той 
работьі;

• применять безопасньїе приемьі вьіполнения работ;
• уметь оказьівать первую помощь пострадавшим.

1.15. Обо всех неисправностях, поломках ^лектропроводки, ^лектроосвещения, 
^лектрооборудования и приборов сотрудник обязан сообщить непосредственному руководителю, 
специалисту по охране труда, сделать запись в журнале заявок.
1.16. За виновное нарушение данной инструкции работник учреждения несет ответственность в 
соответствии с Уставом, трудовьім договором (контрактом), действующим законодательством 
Российской Федерации.

2. Видьі поражения ^лектрическим током
2.13лектрический ток, проходя через ткани, оказьівает термическое (тепловое), химическое, 
механическое и биологическое воздействие, что приводит к местньїм повреждениям тканей и 
органов, а также к общим поражениям организма.
2.2. Общие сведения по ^лектробезопасности для I -ой квалификационной группьі:

• опасное напряжение больше 36 В;
• от величиньї сильї тока зависит общая реакция организма;



• предельно допустимая величина переменного тока 0,3 мА;
• при увеличении сильї тока до 0,6-1,6 мА человек начинает ощущать его воздействие, 

происходит легкое дрожание рук;
• при силе тока 8-10 мА сокращаются мьішцьі руки (в которой зажат проводник), человек 

не в состоянии освободиться от действия тока;
• значения переменного тока 50-200 мА и более вьізьівают фибрилляцию сердца, что 

может привести к его остановке.
2.3. Различают следующие видьі поражения злектрическим током:

• ожоги, возникающие при воздействии ^лектрического тока и ^лектрической дуги.
• ^лектрические знаки, возникающие при контакте с токоведущими частями. Они могут 

привести к нарушению функций пораженного органа.
• злектрометаллизация кожи (проникновение в кожу расплавленного металла) 

возникающая при воздействии ^лектрической дуги. Исход поражения зависит от 
площади пораженной поверхности;

• поражение глаз, происходит в результате воздействия инфракрасного излучения 
^лектрической дуги.

• ^лектрический удар, возникающий при прохождении ^лектротока через тело человека и 
воздействующий на нервную систему и мншцн, может привести к возникновению 
паралича пораженньїх органов, дьіхательньїх мьішц, а также мьішц сердца.

2.4. По степени тяжести злектротравмьі классифицируются по четьірем степеням:
• I степень -  судорожное сокращение мьішц без потери сознания;
• II степень -  судорожное сокращение мьішц и потеря сознания;
• III степень -  потеря сознания и нарушение функций сердечной деятельности и дьіхания;
• IV степень -  клиническая смерть.

2.5. Ожоги подразделяются на четьіре степени:
• I степень -  покраснение кожи;
• II степень -  образование пузьірей;
• III степень -  обугливание кожи;
• IV степень -  обугливание подкожной клетчатки, мьішц, сосудов и т.п.

2.6. Тяжесть поражения током зависит от ряда факторов, в том числе от напряжения, сильї тока, 
рода тока, времени воздействия, путей прохождения тока, физиологического состояния организма 
(индивидуальньїе свойства) и условий внешней средьі.
Величина тока, проходящего через тело человека, зависит от величиньї напряжения в сети (она 
тем больше, чем больше напряжение) и от сопротивления тела человека (она тем больше, чем 
меньше сопротивление). Сопротивление тела человека в основном определяется состоянием 
кожного покрова. Общее сопротивление тела человека уменьшается также при потоотделении, 
алкогольном опьянении и др.
Наиболее опасно, когда ток проходит через жизненно важньїе органьї — сердце, легкие, головной 
мозг.
2.7. При поражении человека по пути «правая рука — ноги» через сердце человека проходит 6,7 % 
общей величиньї ^лектрического тока. При пути «нога — нога» через сердце человека проходит 
только 0,4 % общей величиньї тока.

3. Основньїе причини поражения ^лектрическим током
3.1. Поражение злектрическим током возникает:

• при прикосновении человека к оголенньїм токоведущим частям ^лектрооборудования, 
^лектроприборов;

• при попадании в зону растекания тока;
• при прикосновении к металлическим частям ^лектрооборудования и приборов, 

оказавшимся под напряжением в результате нарушения изоляции при неисправном 
заземляющем устройстве.

3.2. Основньїми причинами поражения током являются:



• неисправность ^лектроустановок (оборудования, приборов, пусковьіх устройств, 
проводов, заземления);

• низкая квалификация и необученность персонала;
• нарушение правил использования защитньїх средств;
• применение в помещениях с повьішенной опасностью переносньїх ламп и 

^лектроинструментов более вьісокого напряжения, чем установлено правилами.
3.3. По степени опасности поражения злектрическим током помещения делятся на:

• помещения с повьішенной опасностью,
• помещения особо опасньїе,
• помещения без повьішенной опасности.

3.4. Помещения с повьішенной опасностью характеризуются наличием в них одного из 
следующих условий:

• сьірости (относительная влажность длительное время превьішает 75%) или 
токопроводящей пьіли;

• токопроводящих полов (металлические, земляньїе, железобетонньїе, кирпичньїе, 
покрьітьіе плиткой и т.п.);

• вьісокой температурьі (длительное время превьішающей +35о С);
• возможности одновременного прикосновения человека к имеющим соединение с землей 

металлоконструкциям зданий, технологическим аппаратам, механизмам и т.п. с одной 
стороньї, и к металлическим корпусам ^лектрооборудования -  с другой.

3.5. Особо опасньїе помещения характеризуются наличием одного из следующих условий:
• особой сьірости - относительная влажность в которьіх близка к 100% (потолок, стеньї, 

пол и предметьі, находящиеся в помещении, покрьітьі влагой);
• одновременно двух или более условий повьішенной опасности;
• химически активной или органической средьі (разрушающие изоляцию и токоведущие 

части).
Территорию передвижньїх и открьітьіх стационарньїх ^лектроустановок приравнивают к особо 
опасньїм помещениям. В особо опасньїх помещениях все ^лектрооборудование должно бьіть 
заземлено и персонал, обслуживающий их, должен следить за исправностью заземляющих 
проводов. В ^тих помещениях безопасньїм допускается напряжение 12 В. Разрешается работать 
^лектроинструментом напряжением 36 В, при условии его заземления и использования 
дголектрических средств защитьі.
3.6. Помещения без повьішенной опасности характеризуются отсутствием условий, создающих 
«повьішенную опасность» и «особую опасность».

4. Требования охраньї труда перед началом работьі
4.1. Перед началом работьі в помещениях, где может возникнуть опасное поражение током, 
необходимо:

• визуально осмотреть состояние розеток и вьіключателей освещения, используемьіх 
^лектрических устройств, ^лектрооборудования и ^лектроприборов;

• убедиться в отсутствии повреждения изоляции токоведущих кабелей питания;
• проверить штепсельньїе вилки на исправность их состояния и отсутствие повреждений;
• убедиться в отсутствии искрения, запаха гари и задьімления при включении;
• убедиться в отсутствии нагрева ^лектрических устройств;
• убедиться в том, что напряжение соответствует имеющимся характеристикам 

^лектроприбора.
4.2. При осмотре бьітовьіх и демонстрационньїх приборов, компьютера (ноутбука), принтера, 
ксерокса, ТСО и других ^лектрических приборов и оборудования необходимо их тщательно 
проверить, убедиться в их исправности.
4.3. Внешними признаками неисправности злектрооборудования и устройств являются:

• наличие трещин и отколов у корпусов розеток, вьіключателей, ^лектровилок, приборов и 
пусковьіх устройств, ненадежное их крепление на основаниях;



• наличие оголенньїх токоведущих частей;
• ненадежное скрепление конструктивньїх ^лементов (например, плохое соединение 

половинок штепсельной вилки, ослабление фиксации ее штьірей и т.п.);
• потертость, подпальї, изломьі на подводящих шнурах (особенно в месте входа шнура в 

колодку штепсельной вилки и в прибор);
• недостаточная плотность посадки штепсельной вилки в розетку;
• при включении появление дьіма и специфического запаха горящей резиньї или 

пластмассьі, перегрев, искрение и т.п.
4.4. Строго запрещается пользоваться самодельньїми бьітовьіми ^лектрическими устройствами, 
которьіе питаются шнурами без штепсельньїх вилок, ^лектрическими устройствами, имеющими 
открьітьіе токопроводящие части.
4.5. Категорически запрещается осматривать ^лектроприборн, ^лектроинструментн, 
^лектрооборудование в том случае, если они в ^то время включень в питающую сеть.
4.6. В помещении, где ^ксплуатируется ^лектрооборудование, радиаторьі и металлические трубьі 
отопления, водопровода должньї бьіть закроїть деревянньїми решетками или другими 
дголектрическими заградительньїми приспособлениями, а польї должньї бьіть не 
токопроводящими.
4.7. Работникам запрещается использовать ^лектрооборудование, не ознакомившись 
предварительно с принципом его работьі и правилами безопасной ^ксплуатации (паспорт или 
инструкция).
4.8. Категорически запрещается нарушать настоящую инструкцию по ^лектробезопасности для I - 
ой квалификационной группьі.
4.9. Запрещается приступать к вьіполнению работьі в случае обнаружения несоответствия своего 
рабочего места и помещения установленньїм в данной инструкции требованиям 
^лектробезопасности, а также при невозможности вьіполнить указанньїе в инструкции 
подготовительньїе к работе действия.
4.10. О вьіявленньїх нарушениях требований по охране труда, которьіе самостоятельно не может 
устранить, работник должен сообщить специалисту по охране труда (лицу, ответственному за 
охрану труда в учреждении) для принятия мер по их устранению.

5. Требования охраньї труда во время работьі
5.1. В целях безопасного проведения работ сотрудники учреждения обязаньї следить за 
состоянием оборудования, приборов, пусковьіх устройств, подводящих кабелей и проводов, 
заземляющих устройств, штепсельньїх разьемов и приборов освещения. Они должньї бьіть 
постоянно в исправном состоянии.
5.2. Не допускать соприкосновения тела с металлическими предметами, которьіе связаньї с землей.
5.3. Систематически осуществлять проверку надежности изоляции и заземления корпуса 
^лектрического инструмента, оборудования, приборов.
5.4. При подключении к ^лектрической сети ^лектрооборудования и приборов использовать 
только штепсельньїе вилки.
5.5. Запрещается:

• прикасаться к оголенньїм проводам;
• переносить работающие ^лектрические устройства ^лектрооборудование, 

^лектроприборн) и оставлять их без надзора включенньїми в сеть;
• вьітаскивать штепсельньїе вилки из розеток при помощи шнура;
• класть штепсельньїе вилки на пол;
• протирать мокрьіми тряпками ^лектрические устройства, включенньїе в ^лектрическую 

сеть;
• обмьівать водой стеньї там, где установлень ^лектроприборн и проложеньї кабели и 

провода;



• вскрьівать ^лектрические устройства, производить какой-либо ремонт ^лектроустановок, 
^лектрооборудования и приборов, в том числе устранение неисправностей 
вьіключателей, розеток, а также замену ламп.

5.6. Перед включением в сеть переносньїх ^лектрических устройств должньї бьіть провереньї на 
целостность подводящие шнурьі и на исправность штепсельньїе вилки и розетки.
5.7. При использовании ^лектрических устройств, следует строго вьіполнять правила 
^ксплуатации, предусмотренньїе технической документацией данного ^лектроприбора, 
^лектрооборудования, прибора, приспособлений.
5.8. При подключении ^лектрооборудования запрещается использование переходников и 
удлинителей (кроме специальньїх сертифицированньїх) для чего в помещениях должно 
предусматриваться достаточное число штепсельньїх розеток.
5.9. Работьі по пробивке стен, потолков, полов, а также штукатурньїе и побелочньїе работьі в 
учреждении должньї бьіть согласованьї с лицом, ответственньїм за ^лектрохозяйство. При 
обнаружении не отмеченньїх в схемах проводов и кабелей следует прекратить работу и сообщить 
об ^том в ^нергослужбу. Продолжать работьі можно с разрешения лица, ответственного за 
^лектрохозяйство.
5.10. В обязательном порядке производить отключение злектрических устройств:

• при уходе с рабочего места даже на незначительное время;
• во время перерьівов в подаче ^лектрической ^нергии;
• при обнаружении каких-либо незначительньїх неисправностей.

5.11. Согласовьівать свои действия с положениями настоящей инструкции.
5.12. Отключение ^лектрических устройств производить только посредством исправньїх 
вьіключателей.
5.13. При появлении неисправностей, ^лектрооборудование, ^лектрический прибор следует 
вьіключить, обесточить, а переносньїе приборьі вьіключить и отсоединить от сети при помощи 
штепсельньїх разьемов и сообщить непосредственному руководителю или в ^нергослужбу.
5.14. Не допускается во время работьі нарушать настоящую инструкцию, иньїе инструкции по 
охране труда при вьіполнении работ и работе с оборудованием, непосредственно во время 
вьіполнения работьі пользоваться мобильньїм телефоном.
5.15. При возникновении неисправностей в работе оборудования, опасной или аварийной 
ситуации прекратить работу и сообщить об ^том заместителю директора по административно- 
хозяйственной работе (заведующей хозяйством) или иному должностному лицу 
общеобразовательного учреждения.

6. Требования охраньї труда в аварийньїх ситуациях
6.1. Необходимо немедленно произвести отключение злектроустройств от сети в следующих 
случаях:

• почувствовали ощущение тока;
• почувствовали запах гари, дьіма;
• увидели искрение, воспламенение;
• появились посторонние звуки в работе оборудования и тестовьіе сигналь, 

индицирующие о его неисправности;
• прибор, инструмент, ^лектрооборудование вьішло из строя;
• обнаружено нарушение целостности изоляции проводов;
• оборван заземляющий провод.

6.2. В вьішеперечисленньїх случаях необходимо сразу отключить ^лектрооборудование, 
^лектроприбор или ^лектроинструмент от сети, доложить руководителю о возникшей 
неисправности и без его указания к работе не приступать.
6.3. При возникновении возгорания немедленно отключить потребитель ^лектричества и 
обесточить ^лектрическую сеть (за исключением осветительной сети). Принять мерьі к ^вакуации 
находящихся в помещении людей в безопасное место, сообщить о пожаре в пожарную охрану по 
телефону 101, руководителю учреждения (при отсутствии -  иному должностному лицу) и



незамедлительно, при отсутствии опасности для жизни, приступить к тушению очага возгорания 
имеющимися средствами пожаротушения.
6.4. При возгорании ^лектродвигателей, ^лектроприборов, кабелей, не тушить их водой, если они 
находятся под напряжением.
6.5. При несчастном случае следует в первую очередь ^кстренно освободить пострадавшего от 
травмирующего фактора. При ^том нужно внимательно следить за тем, чтобьі самому не попасть 
под действие подобного опасного фактора. Оказать пострадавшему необходимую первую помощь 
(восстановить проходимость дьіхательньїх путей, провести искусственное дьіхание, провести наружньїй 
массаж сердца, остановить кровотечение, наложить повязку), вьізвать медицинскую сестру учреждения, 
при необходимости вьізвать скорую медицинскую помощь, сообщить о несчастном случае 
руководителю учреждения (при отсутствии -  иному должностному лицу).
6.6. Если несчастньїй случай произошел с самим работником, он должен позвать на помощь, по 
возможности оказать себе первую помощь, обратиться в медицинский пункт или вьізвать скорую 
помощь, сообщить о случившемся непосредственному руководителю или попросить сделать ^то 
кого-либо из окружающих.
6.7. Работник обязан известить непосредственно директора образовательного учреждения (при 
отсутствии, иное должностное лицо) о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью учащихся 
и работников школь, неисправности оборудования, инвентаря, средств пожаротушения, а также 
нарушении настоящей инструкции.
6.8. В случае угрозьі или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, 
угрозьі или приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться 
соответствующими инструкциями и Планом ^вакуации.

7. Первая помощь пострадавшим от действия ^лектрического тока
7.1. Бьістрое отключение от действия ^лектрического тока ^то первое действие для спасения 
пострадавшего.
7.2. Для отделения пострадавшего от токоведущих частей или провода напряжением до 1000В 
следует воспользоваться канатом, палкой, доской или каким-либо другим сухим предметом, не 
проводящим ^лектрический ток. Можно оттянуть пострадавшего за одежду, избегая при ^том 
прикосновения к окружающим металлическим предметам и частям тела пострадавшего, не 
прикрьітьім одеждой.
7.3. Для изоляции своих рук следует воспользоваться дголектрическими перчатками или обмотать 
руку шарфом, натянуть на руку рукав пиджака или пальто, накинуть на пострадавшего сухую 
материю.
7.4. Действовать рекомендуется одной рукой, другая должна находиться за спиной.
7.5. После освобождения пострадавшего от действия ^лектрического тока необходимо провести 
полньїй обьем реанимации. Пострадавшему обеспечить полньїй покой, не разрешать двигаться 
или продолжать работу, так как возможно ухудшение состояния из-за ожогов внутренних органов 
и тканей по ходу протекания ^лектрического тока. Последствия внутренних ожогов могут 
проявиться в течение первьіх суток или ближайшей недели.
7.6. Мерьі первой помощи зависят от состояния, в котором находится пострадавший после 
освобождения его от действия тока:

• если пострадавший в сознании, но до ^того бьіл в обмороке, с сохранившимся 
устойчивьім дьіханием и пульсом, его следует уложить на подстилку из одеждьі, 
расстегнуть одежду, стесняющую дьіхание, создать приток свежего воздуха, растереть и 
согреть тело, удалить из помещения лишних людей и до прихода врача создать полньїй 
покой;

• если пострадавший находится в бессознательном состоянии, то ему необходимо давать 
понюхать нашатьірньїй спирт, опрьіскать лицо холодной водой, после прихода в 
сознание дать 15 - 20 капель настойки валерьяньї и горячего чая;



• если пострадавший дьішит редко и судорожно, но у него прощупьівается пульс, 
необходимо сразу делать ему искусственное дьіхание до появления ровного 
самостоятельного дьіхания или до прибьітия врача;

• если у пострадавшего отсутствует дьіхание (определяется подьемом грудной клетки) и 
пульс, нельзя считать его мертвьім, так как запас кислорода в организме сохраняется 4 -  
8 минут, необходимо немедленно начать делать искусственное дьіхание и наружньїй 
(непрямой) массаж сердца.

7.7. Переносить пострадавшего в другое место следует только в тех случаях, когда ему или 
оказьівающему помощь продолжает угрожать опасность или когда оказание помощи на месте 
невозможно.
7.8. Первая помощь должна бьіть оказана в первьіе четьіре-пять минут после поражения 
^лектрическим током.
7.9. Во всех случаях поражения ^лектрическим током необходимо вьізвать врача, независимо от 
состояния пострадавшего.

8. Требования охраньї труда по окончании работьі
8.1. Отключить используемьіе ^лектрические приборьі, ^лектрооборудование, ^лектрические 
устройства в последовательности, установленной соответствующими инструкциями по их 
^ксплуатации, аккуратно вмнуть штепсельную вилку из розетки. Осмотреть ^лектрические 
устройства.
8.2. Вьіключить в помещении ^лектроосвещение.
8.3. Удостовериться в противопожарной безопасности помещения, проветрить его. 
Удостовериться, что противопожарньїе правила в помещении соблюденьї.
8.4. Сообщить непосредственно заместителю директора по административно-хозяйственной 
работе (заведующей хозяйством), а при отсутствии -  иному должностному лицу обо всех 
неисправностях механизмов (инвентаря) и оборудования, о поломках в водопроводной или 
канализационной системе, о недостатках влияющих на безопасность и охрану труда, пожарную и 
^лектробезопасность и замеченньїх во время вьіполнения работ.


