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Пояснительная записка к учебному плану 
внеурочной деятельности 

начального общего образования (1 классы)
МБОУ «Партизанская школа им. А П.Богданова» 

на 2022/2023 учебный год

Пояснительная записка отражает соответствие Плана внеурочной деятельности требованиям 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 
(далее-ФГОСНОО),утвержденным приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования»
Учебный план внеурочной деятельности в 1-х классах составлен на основании следующих 
нормативно-правовых документов:
• Федеральный закон от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(ред. от 07 мая 2013 года).
• ПриказМинпросвещенияРоссииот31.05.2021№286«Обутверждениифедеральногогосударственн 

огообразовательногостандартаначальногообщегообразования»(далее — ФГОС)
• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г.№ТВ- 

1290/03 «Онаправленииметодическихрекомендаций»(Информационно-методическое письмо об 
организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 
образования).

• Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 
«Разговоры о важном».

• Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся -  
http://skiv .instrao.ru/bank-zadaniy/.

• СанитарныеправилаСП2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологическиетребования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» ,утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от28.09.2020 №28(далее- СП2.4.3648-20).

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативные требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторовсредыобитания»,утвержденныхпостановлениемГлавногогосударственногосанитарного 
врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее -  СанПиН 1.2.3685-21).

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряжение 
Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р) и Плана мероприятий по её 
реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 
12.11.2020 № 2945-р).

• Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской 
Федерации от 02.07.2021 № 400).

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется МБОУ 
«Партизанская школа им А.П.Богданова» через организацию урочной и внеурочной деятельности 
с соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и 
нормативов. Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с Программой 
воспитания. Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего 
образования понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 
урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы начального общего образования.
Цель внеурочной деятельности -  создание условий для реализации детьми своих потребностей, 
интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, культурной 
жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе учебных занятий ив рамках
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основных образовательных дисциплин. Задачи внеурочной деятельности: -  расширение 
общекультурного кругозора; -  формирование позитивного восприятия ценностей общего 
образования и более успешного освоения его содержания; -  включение в личностно значимые 
творческие виды деятельности; -  формирование нравственных, духовных, эстетических 
ценностей; -  участие в общественно значимых делах; -  помощь в определении способностей к тем 
или иным видам деятельности (художественной, спортивной, технической и др.) и содействие в их 
реализации в творческих объединениях дополнительного образования; -  создание пространства 
для межличностного общения.
План внеурочной деятельности МБОУ «Партизанская школа им А.П.Богданова» обеспечивает 
введение в действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 
стандарта и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 
внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по 
классам. План внеурочной деятельности является основным организационным механизмом 
реализации основной образовательной программы. Организация внеурочной деятельности 
представлена оптимизационной моделью (на основе внутренних ресурсов).
Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков направлена на 
достижение результатов освоения основной образовательной программы. Но в первую очередь -  
это достижение личностных и метапредметных результатов. Это определяет и специфику 
внеурочной деятельности, в ходе которой обучающийся не только и даже не столько должен 
узнать, сколько научиться действовать, чувствовать, принимать решения.
Планируемые метапредметные и личностные результаты
Внеурочная деятельность направлена на достижение следующих воспитательных результатов:
• приобретение учащимися социального опыта;
• формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;
• приобретение учащимися опыта самостоятельного общественного действия.
В результате реализации программы внеурочной деятельности начального общего ожидается 
повышение результатов как личностных, так и метапредметных.
Личностные результаты — готовность и способность учащихся к саморазвитию, 
сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 
выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 
компетентности, личностные качества;
Личностные результаты внеурочной деятельности отражают:
1. Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 
прошлое и настоящее многонационального поведения, осознанного и ответственного отношения к 
собственным поступкам;
2. Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 
общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
3. Формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 
экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно 
оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;
4. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 
уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
5. Развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и 
мира, творческой деятельности эстетического характера.
Метапредметные результаты — освоенные обучающимися УУД (познавательные, регулятивные и 
коммуникативные) сформированность основ российской, гражданской идентичности. 
Метапредметные результаты внеурочной деятельности отражают:
1. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 
деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках
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предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 
изменяющейся ситуацией;
2. Формирование готовности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 
мотивации к познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 
траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 
предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе уважительного 
отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;
3. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 
науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 
многообразие современного мира;
4. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 
человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 
культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 
способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;
5. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и 
общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, 
этнокультурных, социальных и экономических особенностей;
6. Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 
личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного обучения, ставить и 
формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 
интересы своей познавательной деятельности;
7. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
8. Умение устанавливать аналогии, самостоятельно выбирать основания и критерии для 
классификации, устанавливать причинно-следственные связи, умозаключение (индуктивное, 
дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
9. Умение организовывать сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 
конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать 
и отстаивать свое мнение;
10. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 
выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; 
владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;
11. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно 
коммуникационных технологий (далее ИКТ - компетенции);
12. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, 
коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.

Внеурочная деятельность школьников -  это совокупность всех видов деятельности 
школьников, в которой в соответствии с основной образовательной программой образовательного 
учреждения решаются задачи воспитания и социализации, развития интересов, формирования 
универсальных учебных действий.
Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе и 
позволяет реализовать требования федерального государственного образовательного стандарта 
(ФГОС) начального общего образования в полной мере. Особенностями данного компонента 
образовательного процесса являются предоставление обучающимся возможности широкого 
спектра занятий, направленных на их развитие.
Организация внеурочной деятельности МБОУ «Партизанская школа им А.П.Богданова» 
обеспечивает направления развития личности и предоставляет возможность выбора занятий 
каждому обучающемуся в объеме не более 10-ти часов в неделю. Обучающиеся (их законные 
представители) имеют право выбора программ внеурочной деятельности в рамках каждого 
направления. Выбор программ осуществляется на основе результатов анкетирования. Каждый
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обучающийся и его родители (законные представители) выбирают наиболее интересное для 
ребёнка направление, которое отвечает его внутренним потребностям, помогает удовлетворить 
образовательные запросы, почувствовать себя успешным, реализовать и развить свои таланты, 
способности.
Наполняемость групп для занятий внеурочной деятельностью не превышает 25 человек. 
Длительность занятий внеурочной деятельностью зависит от возраста и вида деятельности. В 1 
классе продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 35 минут; если занятия 
спаренные -  70минут, между занятиями -  перерыв длительностью не менее 10 минут для отдыха 
детей и проветривания помещений.
Вся система работы школы по данному направлению предоставляет возможность:
- свободного выбора детьми программ, объединений, которые близки им по природе, отвечают их 
внутренним потребностям;
- помочь удовлетворить образовательные запросы, почувствовать себя успешным, реализовать и 
развить свои таланты, способности.
- стать активным в решении жизненных и социальных проблем, уметь нести ответственность за 
свой выбор;
- быть активным гражданином своей страны, способным любить и беречь природу, 
занимать активную жизненную позицию в борьбе за сохранение мира на Земле, понимать и 
принимать экологическую культуру.
Ресурсное обеспечение 
Кадровое обеспечение
Занятия проводят учителя начальной школы, педагог-психолог. Координирующую роль в 
организации внеурочной деятельности выполняет классный руководитель, который 
взаимодействует с педагогическими работниками, организует систему отношений через 
разнообразные формы воспитательной деятельности.
Материально-техническое обеспечение
Для организации внеурочной деятельности школа располагает:
- наборами иллюстраций по каждому направлению внеурочной детальности, настольными 
играми, художественной литературой;
- спортивным залом со спортивным инвентарем для младших школьников;
- актовым залом, музыкальной техникой, библиотекой, спортивной площадкой;
- кабинетами, оборудованными компьютерной техникой, подключенной к локальной сети 
Интернет. В кабинетах имеются проекторы, интерактивные доски, компьютеров с выходом в 
интернет.
Финансовое обеспечение
Финансовое обеспечение реализации внеурочной деятельности осуществляется в рамках 
финансирования основной образовательной программы начального общего образования.
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Недельный план внеурочной деятельности на 2022/2023 учебный год

Направления
развития
личности

Внеурочные 
занятия по 
выбору

Формы деятель 
ности

Количество в неделю Всего в неделю
1-А 1-Б

Информационно
просветительские
занятия

Разговоры о 
важном

Час общения 1 1 2

Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности

Учусь учиться Кружок 2 2 2

Занятия,
направленные на
удовлетворение
профориентацион
ных интересов и
потребностей
обучающихся

Тропинка в 
мир профессии

Кружок 1 1 2

Занятия, связанные 
с реализацией 
особых
интеллектуальных 
и социокультурных 
потребностей 
обучающихся

Крымоведение Кружок 1 1 2

Занятия,
направленные на 
удовлетворение 
интересов и 
потребностей 
обучающихся в 
творческом и 
физическом развитии

Уроки
творчества

Кружок 2 2 4

ИТОГО: 7 7 14

При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы обучающихся из 
нескольких классов
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Годовой план внеурочной деятельности на 2022/2023 учебный год

Направления
развития
личности

Внеурочные 
занятия по 
выбору

Формы деятель 
ности

Количество в неделю Всего в неделю
1-А 1-Б

Информационно
просветительские
занятия

Разговоры о 
важном

Час общения 34 34 68

Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности

Учусь
учиться

Кружок 68 68 136

Занятия,
направленные
наудовлетворениеп
рофориентационны
хинтересовипотреб
ностей
обучающихся

Тропинка в 
мир 

профессии

Кружок 34 34 68

Занятия, связанные 
среализацией 
особыхинтеллектуал 
ьныхи
социокультурныхпот
ребностейобучающи
хся

Крымоведени
е

Кружок 34 34 68

Занятия, направленные 
на удовлетворение 
интересов и 
потребностей 
обучающихся в 
творческом и 
физическом развитии

Уроки
творчества

Кружок 68 68 136

ИТОГО: 238 238 476
Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью
Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной деятельности, не 
проводится.
Текущий контроль за посещением обучающимися класса занятий внеурочной деятельности и 
занятий в организациях дополнительного образования осуществляется классным руководителем и 
преподавателем, ведущим курс.
Данный план внеурочной деятельности вступает в действие с 01 сентября 2022 года.
Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения норматива, 
выполнения индивидуальной или коллективной работы ,отчета о выполненной работе и т.п., в 
соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы. 
Учет занятости обучающихся в организациях дополнительного образования детей (спортивных 
школах, музыкальных школах и др. организациях) осуществляется классным руководителем. 
Посещаемость ежедневно отмечается в журнале посещаемости и в электронном журнале.
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